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Das Gesundheitszentrum 
Die Interdisziplinäre Frühförderung ist seit Anfang 2021 Teil des 
Gesundheitszentrums Haus Walstedde. Im Herzen der ländlichen  
Gemeinde Drensteinfurt-Walstedde befinden sich auf einem  
o"en zugänglichen Gelände ein Praxishaus sowie Tageskliniken 
für Kinder, Jugendliche und Erwachsene mit jeweils einem brei-
ten ambulanten Angebot inklusive hausärztlicher Versorgung. 
Mit mehr als 300 Mitarbeitern ist das Gesundheitszentrum eine 
feste Größe im Münsterland. Das Gesundheitszentrum gilt als 
bundesweites Modellprojekt medizinischer Versorgung.

Der Weg nach Walstedde
Von der A1 oder A2 erreichen Sie das Gesundheitszentrum 
über die B 63 im Herzen von Walstedde:

ZER
Zentrum für Entwicklungsförderung und  
Rehabilitation GmbH im Haus Walstedde
Nordholter Weg 3  •  48317 Drensteinfurt

Tel.: +49 (0) 2387.9194-2600 
Fax: +49 (0) 2387.9194-92610 
iris.baumeister@haus-walstedde.de

Seelische Gesundheit für Kinder, Jugendliche 
und Erwachsene 

HOTEL - HOTEL - RESTAURANTRESTAURANT
„Früh Entwicklung Fördern“  

Interdisziplinäre Frühförderung und 
Beratung als Komplexleistung im  
Gesundheitszentrum Haus Walstedde

Was bietet die Interdisziplinäre 
Frühförderung unter anderem an?
•  o"enes Beratungsangebot

•  Interdisziplinäre Diagnostik

•  Erstellung eines Förder- und Behandlungsplanes

•  fallführender Mitarbeiter als fester Ansprechpartner für  
 das Kind und seine Eltern

•  Förderung und Behandlung des Kindes (ambulant oder
 mobil)

•  Einbeziehung der Familie und des sozialen Umfeldes  
 des Kindes

•  Beratung und Unterstützung der Eltern im Umgang mit  
 den besonderes Bedürfnissen des Kindes

•  enge interdisziplinäre Kooperation zwischen den Fachkräften

•  bei Bedarf Kooperation mit Institutambulanzen und  
 therapeutischen Praxen des Gesundheitszentrums

•  Kooperation und Zusammenarbeit mit Fachkräften ver- 
 schiedener Leistungsträger wie z.B. Krankenkasse, Jugend-  
 und Sozialamt

•  Beratung von betreuenden Fachkräften anderer Institu- 
 tionen wie Kindertagesstätten, Tagespflegepersonen, Sozial- 
 pädagogische Familienhilfe u.a.

•  Begleitung des Übergangs des Kindes in die Schule

•  bei Bedarf Beratung durch Sonderpädagogen der Klinik- 
 schule des Gesundheitszentrums 

Zur besseren Lesbarkeit wird im Text verallgemeinernd das
generische Maskulinum verwendet. Sämtliche Personenbe-
zeichnungen sollen alle Geschlechtsidentitäten gleichberechtigt 
ansprechen. 

AKADEMIE
GEGENWART
 am Gesundheitszentrum Haus Walstedde



Was und für wen ist Interdiszipli-
näre Frühförderung? 
Interdisziplinäre Frühförderung richtet sich an Kinder vom 
Säuglingsalter bis zum Schuleintritt mit Entwicklungsverzö-
gerungen, drohender oder bestehender Beeinträchtigung. Im 
Mittelpunkt steht eine ganzheitliche Förderung der Entwick-
lungspotenziale des Kindes zur Stärkung der Teilhabe in seiner 
Familie und Lebensumwelt.

Interdisziplinäre Frühförderung bedeutet ,,Alles aus einer 
Hand“. Im Gesundheitszentrum Haus Walstedde ermöglicht 
eine enge, koordinierte Kooperation der verschiedenen Fach-
disziplinen (Ergotherapie, Physiotherapie, Logopädie, Heilpäd-
agogik, Sozialpädagogik, Motopädie, Medizin, Psychologie) eine 
ganzheitliche, komplexe und ressourcenorientierte Versorgung. 
Notwendige Leistungen werden bedarfsgerecht, kind- und 
familienbezogen angeboten. Die Förderung und Behandlung 
erfolgt in enger Zusammenarbeit mit den Eltern und anderen 
relevanten Kooperationspartnern (z.B. Kindertagesstätte oder 
Tagespflegeperson, Kinderarzt, Therapeut). 

Wie sieht der Ablauf der Interdis-
ziplinären Frühförderung aus? 
Im Rahmen des Erstkontakts wird individuell mit den Eltern 
und Kindern die Notwendigkeit der Frühförderung überprüft 
und festgestellt welcher Förder- und Behandlungsbedarf be-
steht. Sollten sich Anhaltspunkte für eine Entwicklungsverzö-
gerung oder Behinderung ergeben, finden Untersuchungen 
durch die verschiedenen Fachdisziplinen statt. Gemeinsam 
mit den Eltern des Kindes werden Förderziele für die zukünf-
tige Behandlung festgesetzt und ein individueller Förder- und 
Behandlungsplan erstellt. Die Förderung findet abgestimmt 
auf die kindliche und familiäre Situation ambulant in den 
Räumen der Interdisziplinären Frühförderstelle oder in der 
Lebenswelt des Kindes (im häuslichen Umfeld, in der Kinder-
tagesstätte oder bei der Tagespflegeperson) statt. 

Im Laufe der Förderung erfolgen weitere diagnostische Ein-
schätzungen in Form der Verlaufs-, und Abschlussdiagnostik. 
In der Verlaufsdiagnostik wird der Förder- und Behandlungs-
plan auf Basis der aktuellen Situation des Kindes und seiner 
Familie überprüft und gegebenenfalls angepasst. Sobald 
nach Meinung der beteiligten Fachkräfte und / oder der 
Eltern die Förder- und Behandlungsziele erreicht sind, erfolgt 
die Abschlussdiagnostik. Die Beratung und Anleitung der 
Eltern und der Einbezug verschiedener Kooperationspartner 
(Kindertagesstätte, Tagespflegeperson, Therapeut, Lehrer der 
zukünftigen Grundschule) stellen dabei zentrale Interakti-
onsformen des Förderprozesses dar.

ZER
Zentrum für Entwicklungsförderung und  
Rehabilitation GmbH im Haus Walstedde

Wie wird die Interdisziplinäre 
Frühförderung beantragt? 
Um eine Förderung zu veranlassen ist es notwendig den 
behandelnden Kinderarzt oder den Arzt, der die U-Untersu-
chungen des Kindes durchführt, aufzusuchen. Diese Ärzte 
gelten als Ansprechpartner und können das Rezept ,,IFF 
- Komplexleistung“ für die Erstdiagnostik in der Interdiszi-
plinären Frühförderung ausstellen. 

Wer trägt die Kosten für die Bera-
tung und Förderung? 
Die Erstberatung und alle weiteren Leistungen der In-
terdisziplinären Frühförderung sind für Kinder und ihre 
Eltern kostenfrei. Die entstehenden Kosten werden von den 
zuständigen Rehabilitationsträgern (Landschaftsverband 
Westfalen Lippe -LWL- und Krankenkassen) getragen. Die 
Kosten der Interdisziplinären Eingansdiagnostik übernehmen 
die Krankenkassen. Die Kosten des Förder- und Behandlungs-
planes, der nach der Interdisziplinären Eingangsdiagnostik 
festgelegt wird, werden auf Antrag von den Rehabilitations-
trägern übernommen. Das Antragsverfahren erledigt die 
Interdisziplinäre Frühförderung im Gesundheitszentrum 
Haus Walstedde. 

Wo finde ich / finden wir Beratung?
Bei Sorgen um die Entwicklung Ihres Kindes können Sie sich 
jederzeit an den behandelnden Kinderarzt wenden. Alternativ 
können Sie auch direkt Kontakt mit der O"enen Beratungsstelle 
der IFF im Gesundheitszentrum Haus Walstedde aufnehmen. 
Frau Baumeister steht Ihnen gerne als Ansprechpartnerin für 
die Terminvereinbarung telefonisch und vor Ort zur Verfügung.  

 

Kontakt
Ansprechpartnerin: Iris Baumeister

 
ZER   
Zentrum für Entwicklungsförderung und  
Rehabilitation GmbH im Haus Walstedde 
Nordholter Weg 3  •  48317 Drensteinfurt

Tel.: +49 (0) 2387.9194-2600 
Fax: +49 (0) 2387.9194-92610  
zer@haus-walstedde.de
iris.baumeister@haus-walstedde.de

www.gesundheitszentrum-walstedde.de

Ausführliche Informationen finden Sie auf unserer Homepage: 
www.haus-walstedde.de
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Das Gesundheitszentrum 
Die Interdisziplinäre Frühförderung ist seit Anfang 2021 Teil des 
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feste Größe im Münsterland. Das Gesundheitszentrum gilt als 
bundesweites Modellprojekt medizinischer Versorgung.
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Seelische Gesundheit für Kinder, Jugendliche 
und Erwachsene 
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Interdisziplinäre Frühförderung und 
Beratung als Komplexleistung im  
Gesundheitszentrum Haus Walstedde

Was bietet die Interdisziplinäre 
Frühförderung unter anderem an?
•  o"enes Beratungsangebot

•  Interdisziplinäre Diagnostik

•  Erstellung eines Förder- und Behandlungsplanes

•  fallführender Mitarbeiter als fester Ansprechpartner für  
 das Kind und seine Eltern

•  Förderung und Behandlung des Kindes (ambulant oder
 mobil)

•  Einbeziehung der Familie und des sozialen Umfeldes  
 des Kindes

•  Beratung und Unterstützung der Eltern im Umgang mit  
 den besonderes Bedürfnissen des Kindes

•  enge interdisziplinäre Kooperation zwischen den Fachkräften

•  bei Bedarf Kooperation mit Institutambulanzen und  
 therapeutischen Praxen des Gesundheitszentrums

•  Kooperation und Zusammenarbeit mit Fachkräften ver- 
 schiedener Leistungsträger wie z.B. Krankenkasse, Jugend-  
 und Sozialamt

•  Beratung von betreuenden Fachkräften anderer Institu- 
 tionen wie Kindertagesstätten, Tagespflegepersonen, Sozial- 
 pädagogische Familienhilfe u.a.

•  Begleitung des Übergangs des Kindes in die Schule

•  bei Bedarf Beratung durch Sonderpädagogen der Klinik- 
 schule des Gesundheitszentrums 

Zur besseren Lesbarkeit wird im Text verallgemeinernd das
generische Maskulinum verwendet. Sämtliche Personenbe-
zeichnungen sollen alle Geschlechtsidentitäten gleichberechtigt 
ansprechen. 

AKADEMIE
GEGENWART
 am Gesundheitszentrum Haus Walstedde
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